PATVIRTINTA
Kalvarijos meno ir sporto mokyklos
Direktoriaus 2025 m. spalio 14 d.

Isakymu Nr. V-

KALVARIJOS MENO IR SPORTO MOKYKLA
REGBIO FORMALUJJ SVIETIMA PAPILDANCIO UGDYMO PROGRAMA

1. PRADINIO RENGIMO I MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

- Kontaktiniy
Ugdymo Ugd)j}nlq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . .
. .. amzius rungtyniy skaicCius per
metai grupeje .
savaite
PRI 11-16 1ki 10 m. Parenkama 7-8
individualiai

Pradinio rengimo I mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Pagrindiniy jgidziy mokymasis - mokymasis zaisti. Suteikti pradiniy regbio judesiy atlikimo
technikos ir taktikos pagrindus. Fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo ziniy, suteikti bendryjy ir
dalykiniy regbio zaidimo kompetencijy.

Pradinio rengimo I mokymo mety grupés rengimo uzZdaviniai:

Ugdyti poziiir] | sportg, padéti jaunajam sportininkui suvokti sporto ir sveikatos rysj. Saugoti ir
stiprinti jaunyjy sportininky sveikata, ieSkoti talentingy fizinei veiklai vaiky, skatinti sgmoningg
fizin] aktyvuma, pratinti sveikai gyventi.

Pradinio rengimo I mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1.  Supazindinimas su saugaus elgesio taisyklémis;
1.2.  Supazindinimas su regbio taisyklémis.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Pagrindiniy fiziniy savybiy vystymasis, bendro fizinio pajégumo gerinimas;
2.2. Taisyklingos kiino laikysenos formavimas.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Pratimai lavinantys koordinacija;
3.2. Pratimai lavinantys greituma.
4. Techninis rengimas:

4.1. Kamuolio gaudymo technika (kamuolio ore, atSokusio nuo zemés, riedancio zeme);
4.2. Kamuolio perdavimai stovint vietoje, einant, bégant;

4.3. Kamuolio laikymas;

4.4. 7Zaidéjo gaudymas (uzgriebimas);

4.5. Zaidéjo veiksmai ant Zemés.



5. Taktinis rengimas:
5.1.  Dviejy zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj;
5.2. Zaidéjy bégimas j gynéja ir j tarpa tarp gynéjuy;
5.3. Zaidimas 1x1, 2x1, 2x2.
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves vertinima;
6.2.  Mokyti suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima,
nekintamus objektus.

Mokymo metodai:

- Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo;
- Mokymosi (praktiniai), kartojimo;
- Zaid¢jy organizavimo: frontalusis, grupinis, individualus, srautinis.

Prioritetiniai rengimo metodai: Zaidybinis, mokymo, paZinimo.

Savaités ciklo programa:
- Kamuolio gaudymas;
- Kamuolio perdavimas;
- Aerobings iStvermeés gerinimas;
- Gynyba;
- Puolimas.

Pedagoginé kontrolé: padéti ugdytiniui pazinti save, formuoti gebéjimg bendrauti, atsakomybe uz
bendra veiklg ir siekiamus tikslus. ISlaikyti ugdymo procesa emocionaly, stengiantis, kad
kiekvienas vaikas patirty jud¢jimo ir laiméjimo dziaugsma. Uzsiémimy metu jaustysi svarbus,
reikalingas. Efektyviausios ir tikslingiausios (Siame amziaus tarpsnyje) greitumo ir koordinacijos
savybiy lavinimas, uzduotis parenkant trumpas ir paprastas.

2. PRADINIO RENGIMO II MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

. . Kontaktiniy
Ugdymo Ugd}f?mq Ugdytiniy Suzaisti valanduy
programos skaiCius v . ovs
. .. amzZius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
PR2 11-16 9-11 Parenkama 89
individualiai

Pradinio rengimo II mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy junginiy kartojimas, tol kol taps jgiidziu. I§ nekontaktinio regbio pereiti
prie kontaktinio.

Pradinio rengimo II mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- ISmokyti teisingai suvokti ir atlikti pagrindinius regbio technikos veiksmus ir jy derinius.
- Puoseléti vaiky bendravimo ir bendradarbiavimo jgiidzius, ugdyti savigarba, pagarba kitam
asmeniui, garbingg rungtyniavima.

Pradinio rengimo II mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:



1. Teorinis rengimas:
1.1.  SupaZindinimas su saugaus elgesio taisyklémis;
1.2. Supazindinimas su regbio taisyklémis.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Pagrindiniy fiziniy savybiy vystymas, bendro fizinio pajégumo gerinimas;
2.2. Taisyklingos kiino laikysenos formavimas.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Pratimai lavinantys koordinacija;
3.2. Pratimai lavinantys greitumga.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio gaudymo technikos;
4.2.  Kamuolio perdavimo technikos;
4.3. Kamuolio laikymo technikos;
4.4. Puol¢jo sulaikymas (uzgriebimas);
4.5. Zaidéjo veiksmai ant zemés.
5. Taktinis rengimas:
5.1.  Dviejy zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj;
5.2. Zaidéjo bégimas j gynéja arba tarpa tarp gynéjy;
5.3.  Zaidimas 1x1, 2x1, 2x2.
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves vertinima;
6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidé¢jy atzvilgiu, taip pat kity Zaidéjy
veiksmus.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, praktinis. Zaidéjy organizavimo metodai: frontalusis,
grupinis, individualus, srautinis.

Prioritetiniai rengimo metodai: kartojimo, zaidybinis, varzymosi.

Savaités ciklo programa:
- Kamuolio gaudymas;
- Kamuolio perdavimas;
- Aerobings iStvermes gerinimas;
- Gynyba;
- Puolimas;
- Uzgriebimai.

Pedagoginé kontrolé: padéti ugdytiniui pazinti save, formuoti gebé&jimg bendrauti, atsakomybe uz
bendra veiklg ir siekiamus tikslus. ISlaikyti ugdymo procesa emocionaly, stengiantis, kad
kiekvienas vaikas patirty judéjimo ir laime¢jimo dziaugsmg. Uzsi€émimy metu jaustysi svarbus,
reikalingas. Efektyviausios ir tikslingiausios (Siame amziaus tarpsnyje) greitumo ir koordinacijos
savybiy lavinimas, uzduotis parenkant trumpas ir paprastas.

3. MEISTRISKUMO UGDYMO I MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

- Kontaktiniy
Ugdymo Ugd).fgnlq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicCius o . oy
. L. amzius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite




MUI 11-15 10-12 Parenkama 10-12
individualiai
* Regbio sporto sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliai MP6 - 8 sport.

MeistriSkumo ugdymo I mokymo mety grupés rengimo tikslas:
Techniniy veiksmy ir jy junginiy kartojimas tol kol taps jgtidZiy.
MeistriSkumo ugdymo I mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Tobulinti pradinio ugdymo etape jgytus gebéjimus, siekti judesiy ir technikos veiksmy
kokybés, suinteresuotumo treniruotis ir varzytis;
- Parengti komandas dalyvauti regbio varzybose.

MeistriSkumo ugdymo I mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1.  Saugaus elgesio taisyklés dirbant stadione, sal¢je, natiiralioje gamtingje vietovéje, su
sportiniu inventoriumi ar be jo;
1.2.  Saugus elgesys iSvyky ir varzyby metu;
1.3.  Supazindinimas su regbio taisyklémis.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.2. Taisyklingos kiino laikysenos formavimas.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1.  Pratimai su kamuoliu lavinantys iStvermg;
3.2. Pratimai su kamuoliu lavinantys greituma;
3.3. Pratimai su kamuoliu lavinantys jéga.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio gaudymas (lekiancio oru, atSokusiu nuo zemés, riedancio);
4.2.  Kamuolio perdavimai (stovint, einant, bégant)
4.3. Kamuolio laikymas;
4.4. Kamuolio gaudymas
4.5. Varzovo sulaikymas (uzZgriebimas);
4.6. Galimi veiksmai ant Zemés su kamuoliu.
5. Taktinis rengimas:
5.1.  Dviejy zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj;
5.2. Zaidéjo bégimas tarp dviejy gynéjy arba j gynéja;
5.3. Zaidimai 5x5, 3x2, 4x2.
5.4. Gynybinés linijos iSlaikymas.
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy vertinima;
6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;
6.3. Mokymas suvokti kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima, nekintamus objektus
(erdve, aikstes ribas, linijas).

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, mokymosi (praktiniai), kartojimo. Zaidéjy
organizavimo metodai: frontalusis, grupinis, individualus, srautinis.

Prioritetiniai rengimo metodai: kartojimo, zaidybinis, lavinimo, varZymosi.



Savaités ciklo programa:
- Kamuolio gaudymas prie§ varzova;
- Kamuolio perdavimas pries varzova;
- Aerobinés ir anaerobinés iStvermés gerinimas;
- Gynyba ir jos taktikos;
- Puolimas ir jo taktikos;
- Uzgriebimai.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijautg bei
elgseng. Zalingy jpro¢iy prevencijos vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty
aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.

4. MEISTRISKUMO UGDYMO Il MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

. . Kontaktiniy
Ugdymo Ugd}f?mq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . ..
. s amZius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
MU2 10-14 11-13 [Parenkama 12-14
individualiai

* Regbio sporto Sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliai MP6 - 10 sport.
MeistriSkumo ugdymo II mokymo metu grupés rengimo tikslas:

Suteikti regbio judesiy atlikimo technikos, varzyby taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo
zinias, formuoti judesiy atlikimo technikg ir taktika, suvokimg. Suteikti bendryjy ir dalykiniy
zaidé¢jo pozicijos kompetencijy.

MeistriSkumo ugdymo II mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Lavinti motorinius geb¢jimus (judéjimo jgiidzius ir fizines ypatybes);
- Suteikti teorines ir praktines Zinias;
- Gerinti taktinj ir techninj rengima (rengiant komandg varzyboms).

MeistriSkumo ugdymo II mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1. Supazindinimas su saugaus elgesio taisyklémis;
1.2. Specialiosios Zinios apie technikos veiksmus ir Zaidimo taktika;
1.3. Varzyby analizavimas ir aptarimas.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.2. Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.3. Taisyklingos kiino laikysenos formavimas.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.2.  Vikrumo lavinimas;
3.3. Jégos ir sprogstamosios jégos lavinimas;
3.4. Soklumas ir jo lavinimas;
3.5. IStvermés lavinimas.
4. Techninis rengimas:
4.2.  Kamuolio gaudymas (lekiancio oru, atSokusiu nuo zemés, riedancio);



4.3.  Kamuolio perdavimai (stovint, einant, bégant)

4.4. Kamuolio laikymas;

4.5. Kamuolio gaudymas

4.6. Varzovo sulaikymas (uzgriebimas);

4.7. Galimi veiksmai ant Zemés su kamuoliu;

4.8. Klaidinantys judesiai.

Taktinis rengimas:

5.2.  Dviejy zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj;

5.3. Zaidéjo bégimas tarp dviejy gynéjy arba j gynéja;

5.4. Zaidimai 7x7, 3x2, 4x2;

5.5.  Gynybinés linijos iSlaikymas.

Psichologinis rengimas:

6.2. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy vertinima;

6.3. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidejy atzvilgiu;

6.4. Mokymas suvokti kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima, nekintamus objektus
(erdve, aikstés ribas, linijas);

6.5. Nusiteikimas ir streso valdymas pries varzybas;

6.6. Emocijos po pralaiméjimo.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaidéjy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varzymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, zaidybinis, mokymosi, varzymosi.

Savaités ciklo programa:

Kamuolio gaudymas pries varzova;

Kamuolio perdavimas pries§ varzova;
Aerobings ir anaerobinés iStvermes gerinimas;
Gynyba ir jos taktikos;

Puolimas ir jo taktikos;

Uzgriebimai (aukstas, Zemas)

Zaidimai 7x7, 5x5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijauta bei
elgseng. Zalingy jprodiy (riikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos
vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Sportinio parengtumo testavimas.

5. MEISTRISKUMO UGDYMO III MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

- Kontaktiniy
Ugdymo qug.t iy Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius v . o
. .. amzius rungtyniy skaifius  per
metai grupéje .
savaite
MU3 11-15 12-14* Parenkama 14-16
individualiai

* Regbio sporto Sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliai MP6 - 6, MP5 - 8 sport.

MeistriSkumo ugdymo III mokymo mety grupés rengimo tikslas:




Suteikti regbio judesiy atlikimo technikos, varzyby taktikos, fiziniy pratimy atlikimo tikslingumo
Zinias, formuoti judesiy atlikimo technikg ir taktika, suvokimg. Suteikti bendryjy ir dalykiniy
zaidéjo pozicijos kompetencijy. Techniniy veiksmy, jy deriniy tobulinimas, Zaidimo situacijy
sprendimy paieskos ir jgyvendinimas.

MeistriSkumo ugdymo II1 mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Gilinti Zinias apie judesiy mokymasi, technikos ir taktikos veiksmus bei jy taikyma
varzybose;

- Puoseléti paaugliy bendravimo ir bendradarbiavimo jgudzius, ugdyti savigarbg bei pagarba
kitam asmeniui;

- Pritaikyti ir iSmoktus veiksmus ir jy derinius regbio varzybose.

MeistriSkumo ugdymo III mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1 Saugaus elgesio taisykliy jtvirtinimas;
1.2. Specialiosios zinios apie technikos veiksmus ir zaidimo taktika;
1.3. Varzyby analizavimas ir aptarimas.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1.  Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.2. Taisyklingos kiino laikysenos formavimas.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Vikrumo lavinimas;
3.2. Jégos ir sprogstamosios jégos lavinimas;
3.3.  Soklumas ir jo lavinimas;
3.4. IStvermés lavinimas.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio gaudymas (lekiancio oru, atSokusiu nuo zemés, riedancio);
4.2.  Kamuolio perdavimai (stovint, einant, bégant)
4.3. Kamuolio laikymas;
4.4. Kamuolio gaudymas
4.5. Varzovo sulaikymas (uzgriebimas);
4.6. Galimi veiksmai ant Zemés su kamuoliu;
4.7. Klaidinantys judesiai.
5. Taktinis rengimas:
5.1.  Dviejy zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj;
5.2. Zaidéjo bégimas tarp dviejy gynéjy arba j gynéja;
5.3.  Zaidimai 7x7, 3x2, 4x2;
5.4. Gynybinés linijos iSlaikymas, persislinkimas, pasikeitimas.
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy vertinima;
6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;
6.3. Mokymas suvokti kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima, nekintamus objektus
(erdve, aikstés ribas, linijas);
6.4. Nusiteikimas ir streso valdymas prie§ varzybas;
6.5. Emocijos po pralaiméjimo;



6.6. Pagarba teiséjui

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaidéjy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varzymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, Zaidybinis, mokymosi, varZymosi.

Savaiteés ciklo programa:

- Kamuolio gaudymas pries§ varzova;

- Kamuolio perdavimas prie§ varzova;

- Aerobings ir anaerobings iStvermés gerinimas;

- Gynyba ir jos taktikos;

- Puolimas ir jo taktikos;

- UzZgriebimai (aukStas, Zemas)

- Zaidimai 7x7, 5x5.
Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologine savijauta bei
elgseng. Zalingy jprodiy (riikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos
vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Sportinio parengtumo testavimas.

1. MEISTRISKUMO UGDYMO IV MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

- Kontaktiniy
Ugdymo Ugd)j}nlq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . e
. L. amzius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
MU4 1114 13-15 Parenkama 16-18
individualiai

* Regbio sporto sakos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai MP6 - 4, MPS5 - 8 arba MP4 - 2
Sport.

MeistriSkumo ugdymo I'V mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy deriniy tobulinimas, zaidimo situacijy sprendimy paieskos ir
jgyvendinimas.

MeistriSkumo ugdymo I'V mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Tobulinti jgytus technikos ir taktikos veiksmus bei jy taikymg varzybose;
- Skatinti sportininko savarankiSkumg, sgmoningumg ir iniciatyvuma;
- Formuoti zaidéjo pozicija, kuri atitikty jo fizinj, techninj ir emocinj pasirengima.

MeistriSkumo ugdymo I'V mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1. Saugaus elgesio taisykliy jtvirtinimas dirbant stadione, saléje ar natiiralioje gamtinéje
vietovéje, su sportiniu inventoriumi ar be jo;
1.2.  Garbingo rungtyniavimo nuostaty ugdymas;
1.3.  Organizmo darbingumo savikontrolé;
1.4. Varzyby taisyklés, pagalba organizuojant varzybas;



1.5. Teis¢javimas varzybose.
2. Bendras fizinis rengimas:

2.1. Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.2. Bégimo pratimai be kamuolio.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Specialiosios jégos lavinimas;
3.2. Specialiosios iStvermés lavinimas;
3.3. Vikrumo lavinimas su regbio kamuoliu.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio valdymo technika;
4.2. Uzgriebimo tobulinimas (dominuojantis ir nedominuojantis
uzgriebimai);
4.3. Ikirtimas j vieng ir j du gynéjus.
5. Taktinis rengimas:
5.1. Individuali puolimo taktika (vietos pasirinkimas);
5.2. Grupinis (2-3) Zzaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj ir
aktyviai ginantis;
5.3. Komandiné¢ puolimo taktika, greitasis puolimas, pozicinis puolimas;
5.4. Zaidéjy veiksmai atakuojant ir ginantis ( mazumoje ir persvaroje).
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy
vertinima;
6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;
6.3. Mokymas suvokti kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima,
nekintamus objektus (erdve, aikstes ribas, linijas);
6.4. Vidinés motyvacijos stiprinimas;
6.5. Pasitikéjimo savo komanda stiprinimas.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaidéjy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varzymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, Zaidybinis, mokymosi, varZymosi.

Savaités ciklo programa:
- Kamuolio gaudymas pries varzovg;
- Kamuolio perdavimas pries§ varzova;
- Aerobings ir anaerobings iStvermés gerinimas;
- Specialioji iStverme;
- Gynyba ir jos taktikos;
- Puolimas ir jo taktikos;
- UzZgriebimai (aukStas, Zemas)
- Zaidimai 7x7, 5x5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijauta bei
elgseng. Siekimas iSvengti fizinio ir psichologinio nuovargio (atstatomyjy treniruoCiy taikymas).
Zalingy jpro¢iy (rikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos
vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Sportinio parengtumo testavimas.



7. MEISTRISKUMO UGDYMO V MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

.. Kontaktiniy
Ugdymo Ugd}f?mq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . ..
. s amzius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
MUS5 11-14% 14-16 Parenkama 18-20
individualiai

* Regbio sporto Sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliai MP6 - 2, MP4 - 4, MP5 - 8
sport.

MeistriSkumo ugdymo V mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy deriniy tobulinimas, Zzaidimo situacijy sprendimy paieskos ir
jgyvendinimas.

MeistriSkumo ugdymo V mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Tobulinti jgytus technikos ir taktikos veiksmus bei jy taikymg varzybose;

- Skatinti sportininko savarankiSskuma, sgmoningumg ir iniciatyvuma;

- Formuoti Zaidéjo pozicija, kuri atitikty jo fizinj, techninj ir emocinj pasirengima;
- Skatinti sportininko pasitikéjimo savimi, lyderystés bei patriotizmo jausmus.

MeistriSkumo ugdymo V mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:
1.1. Saugaus elgesio taisykliy jtvirtinimas dirbant stadione, sal¢je ar natiiralioje gamtinéje
vietovéje, su sportiniu inventoriumi ar be jo;
1.2.  Garbingo rungtyniavimo nuostaty ugdymas;
1.3.  Specialiosios zinios apie technikos veiksmus ir zaidimo taktika;
1.4. Varzyby taisyklés, pagalba organizuojant varzybas;
1.5. Teiséjavimas varzybose.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1.  Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.2.  Bégimo pratimai be kamuolio;
2.3.  Atskiros treniruociy programos vykdymas svoriy kilnojimo saléje.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Specialiosios jégos lavinimas;
3.2.  Specialiosios iStvermés lavinimas;
3.3.  Vikrumo lavinimas su regbio kamuoliu.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio valdymo technika;
4.2.  Kamuolio perdavimas deSine ir kaire rankomis bégant;
4.3.  Kamuolio spyrimas ] vartus (atSokusio nuo zemés, po baudos, realizacijos smiigis);
4.4. Zaidéjo kiino pozicija grumtynése, judéjimas aikitéje gaudant zaidéja;
4.5. Klaidinantys judesiai, atitriikstant nuo gyné¢jo, pasirenkant vieta;
4.6. Uzribio rikiuotés tobulinimas, kovojimas d¢l kamuolio.
5. Taktinis rengimas:
5.1.  Individuali puolimo taktika (vietos pasirinkimas);
5.2.  Grupinis (2-3) zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj ir aktyviai ginantis;



5.3.  Komandiné puolimo taktika, greitasis puolimas, pozicinis puolimas;
5.4. Zaidéjy veiksmai atakuojant ir ginantis ( mazumoje ir persvaroje).
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy vertinima;
6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;
6.3. Mokymas suvokti kity zaidejy veiksmus, kamuolio jud¢jima, nekintamus objektus
(erdve, aikstés ribas, linijas);
6.4. Vidinés ir iSorinés motyvacijos stiprinimas;
6.5. Pasitikéjimo savo komanda stiprinimas.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaid¢jy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varZymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, zaidybinis, mokymosi, varZymosi.

Savaités ciklo programa:
- Kamuolio valdymo technika;
- Aerobings ir anaerobings iStvermeés gerinimas;
- Specialioji iStvermé;
- Gynyba ir jos taktikos;
- Puolimas ir jo taktikos;
- Uzgriebimai (aukstas, Zemas)
- Zaidimai 7x7, 5X5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijautg bei
elgseng. Siekimas iSvengti fizinio ir psichologinio nuovargio (atstatomyjy treniruociy taikymas).
Zalingy jpro¢iy (rikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos
vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Sportinio parengtumo testavimas.

8. MEISTRISKUMO TOBULINIMO I MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

. . Kontaktiniy
Ugdymo Ugd}f?mq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . ..
. s amzius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
MT1 10-12% 15-17 Parenkama 20-22
individualiai

* Regbio sporto Sakos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai MP5 - 6, MP4 - 6 sport.
MeistriSkumo tobulinimo I mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy deriniy tobulinimas, Zzaidimo situacijy sprendimy paieskos ir
igyvendinimas.

MeistriSkumo tobulinimo I mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Tobulinti meistriskumo ugdymo etape igytus geb¢jimus bei iSmoktus veiksmus;
- Siekti judesiy technikos aukstesnés kokybés.

MeistriSkumo tobulinimo I mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:



1. Teorinis rengimas:
1.2. Saugaus elgesio taisykliy jtvirtinimas dirbant stadione, saléje ar natiiralioje gamtinéje
vietoveje, su sportiniu inventoriumi ar be jo;
1.3.  Garbingo rungtyniavimo nuostaty ugdymas;
1.4. Specialiosios Zinios apie technikos veiksmus ir zaidimo taktika;
1.5. Varzyby taisyklés, pagalba organizuojant varzybas;
1.6. Teiséjavimas varzybose;
1.7.  Varzovy analizavimas ir aptarimas;
1.8. Zinios apie zaidéjo pozicijos veiksmus.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.2.  Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.3.  Bégimo pratimai be kamuolio;
2.4. Atskiros treniruo¢iy programos vykdymas svoriy kilnojimo saléje;
2.5. Statinio/dinaminio tempimo treniruotes.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.2. Specialiosios jégos lavinimas;
3.3. Specialiosios iStvermés lavinimas;
3.4. Vikrumo lavinimas su regbio kamuoliu;
3.5. Reakcijos laiko gerinimo pratimai.
4. Techninis rengimas:
4.2.  Kamuolio valdymo technika;
4.3. Kamuolio perdavimas deSine ir kaire rankomis bégant;
4.4. Kamuolio spyrimas j vartus (atSokusio nuo zemes, po baudos, realizacijos smiigis);
4.5. Zaidéjo kiino pozicija grumtynése, judéjimas aikstéje gaudant Zaidéja;
4.6. Klaidinantys judesiai, atitriikstant nuo gyn¢jo, pasirenkant vieta;
4.7. Uzribio rikiuotés tobulinimas, kovojimas dél kamuolio;
4.8. Laisvosios grumtynes ir jy sauga.
5. Taktinis rengimas:
5.2.  Individuali puolimo taktika (vietos pasirinkimas);
5.3.  Grupinis (2-3) zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj ir aktyviai ginantis;
5.4. Komandiné puolimo taktika, greitasis puolimas, pozicinis puolimas;
5.5. Zaidéjy veiksmai atakuojant ir ginantis ( mazumoije ir persvaroje);
5.6.  Grumtyniy ir trijy ketvir¢iy Zaidéjy veiksmy derinimas tarpusavyje.
6. Psichologinis rengimas:
6.2. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy vertinima;
6.3. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;
6.4. Mokymas suvokti kity Zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima, nekintamus objektus
(erdve, aikstés ribas, linijas);
6.5. Vidinés ir iSorinés motyvacijos stiprinimas;
6.6. Pasitikéjimo savo komanda stiprinimas.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaid¢jy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varzymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, Zaidybinis, mokymosi, varZymosi.

Savaités ciklo programa:
- Kamuolio valdymo technika;



- Aerobings ir anaerobings iStvermeés gerinimas;
- Specialioji iStvermé;

- Gynyba ir jos taktikos;

- Puolimas ir jo taktikos;

- UZzgriebimai (aukstas, Zemas)

- Zaidimai 7x7, 5x5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijautg bei
elgseng. Siekimas iSvengti fizinio ir psichologinio nuovargio (atstatomyjy treniruoCiy taikymas).
Zalingy jpro¢iy (rikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos
vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Nuoseklus sportinio parengtumo testavimas (bent kartg per 3 mén.).

9. MEISTRISKUMO TOBULINIMO II MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

.. Kontaktiniy
Ugdymo Ugd)f?nlq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius . X vve
. . amzZius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
MT2 10-12%* 16-18 [Parenkama 2024
individualiai

* Regbio sporto Sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliai MP5 - 4, MP4 - 6, MP3 - 6,
MP3 -2 sport.

MeistriSkumo tobulinimo II mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy deriniy tobulinimas, Zaidimo situacijy sprendimy paieSkos ir
lgyvendinimas. Siekis atstovauti savo $alj jvairaus amziaus nacionalinése rinktinése.

MeistriSkumo tobulinimo IT mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Tobulinti meistriskumo ugdymo etape jgytus gebéjimus bei iSmoktus veiksmus;
- Siekti judesiy technikos aukstesnés kokybeés;
- ISmokty veiksmy ir judesiy grandiniy pritaikymas varzybose.

MeistriSkumo tobulinimo IT mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:

1.1. Saugaus elgesio taisykliy jtvirtinimas dirbant stadione, saléje ar
natiiralioje gamtingje vietoveje, su sportiniu inventoriumi ar be jo;
1.2. Garbingo rungtyniavimo nuostaty ugdymas;
1.3. Specialiosios Zinios apie technikos veiksmus ir zaidimo taktika;
1.4. Varzyby taisyklés, pagalba organizuojant varzybas;
L.5. Teis¢javimas varzybose;
1.6. Varzovy analizavimas ir aptarimas;
1.7. Zinios apie Europos ir pasaulio stipriausias regbio komandas.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.2. Bégimo pratimai be kamuolio;

2.3. Atskiros treniruociy programos vykdymas svoriy kilnojimo saléje;



2.4, Statinio/dinaminio tempimo treniruotés.

3. Specialusis fizinis rengimas:

4. Techninis rengimas:

5. Taktinis rengimas:

6. Psichologinis rengimas:

3.1. Specialiosios jégos lavinimas;

3.2. Specialiosios iStvermeés lavinimas;

3.3. Vikrumo lavinimas su regbio kamuoliu;

3.4. Reakcijos laiko gerinimo pratimai.

4.1. Kamuolio valdymo technika;

4.2. Kamuolio perdavimas deSine ir kaire rankomis bégant;

4.3. Kamuolio spyrimas ] vartus (atSokusio nuo Zemés, po baudos,
realizacijos smigis);

4.4, Zaidéjo kiino pozicija grumtynése, judéjimas aikstéje gaudant zaidéja;

4.5. Klaidinantys judesiai, atitriikstant nuo gynéjo, pasirenkant vieta;

4.6. Uzribio rikiuotés tobulinimas, kovojimas dél kamuolio;

4.7. Laisvosios grumtynes ir jy sauga.

5.1. Individuali puolimo taktika (vietos pasirinkimas);

5.2. Grupinis (2-3) zaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj ir
aktyviai ginantis;

5.3. Komandiné puolimo taktika, greitasis puolimas, pozicinis puolimas;

5.4. Zaidéjy veiksmai atakuojant ir ginantis ( mazumoje ir persvaroje);

5.5. Grumtyniy ir trijy ketvir¢iy Zaidéjy veiksmy derinimas tarpusavyje.

6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy
vertinima,;

6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;

6.3. Mokymas suvokti kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judé¢jima,
nekintamus objektus (erdve, aikstés ribas, linijas);

6.4. Vidinés ir iSorinés motyvacijos stiprinimas;

6.5. Pasitikéjimo savo komanda stiprinimas.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaidéjy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varzymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, zZaidybinis, mokymosi, varzymosi.

Savaités ciklo programa:

Kamuolio valdymo technika;

Aerobings ir anaerobinés iStvermes gerinimas;
Specialioji iStverme;

Gynyba ir jos taktikos;

Puolimas ir jo taktikos;

Uzgriebimai (aukstas, Zemas)

Zaidimai 8x8, 7x7, 5x5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uZzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijauta bei
elgsena. Siekimas i§vengti fizinio ir psichologinio nuovargio (atstatomyjy treniruoCiy taikymas).
Zalingy jpro¢iy (rikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos



vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Nuoseklus sportinio parengtumo testavimas (bent karta per 3 mén.).

10. MEISTRISKUMO TOBULINIMO III MOKYMO METU SPORTININKU RENGIMAS

.. Kontaktiniy
Ugdymo Ugd}j&mu Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . oy
. . amzius rungtyniy skaicius per
metai grupeéje .
savaite
Parenkama
« . .
MT3 10-12 17 ir vyresni individualiai 24-26

* Regbio sporto Sakos sportininky meistriSkumo pakopy rodikliai MP5 - 2, MP4 - 6, MP3 - 4
sport.

MeistriSkumo tobulinimo III mokymo mety grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy deriniy tobulinimas, Zzaidimo situacijy sprendimy paieSkos ir
igyvendinimas. Siekis atstovauti savo Salj jvairaus amziaus nacionalinése rinktinése.

MeistriSkumo tobulinimo III mokymo mety grupés rengimo uzdaviniai:

- Tobulinti meistriSkumo ugdymo etape igytus geb¢jimus bei iSmoktus veiksmus;
- Siekti judesiy technikos aukstesnés kokybés;
- ISmokty veiksmy ir judesiy grandiniy pritaikymas varZybose.

MeistriSkumo tobulinimo IIT mokymo mety grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:

1.1. Saugaus elgesio taisykliy jtvirtinimas dirbant stadione, sal¢je ar
natiiralioje gamtinéje vietoveje, su sportiniu inventoriumi ar be jo;
1.2. Garbingo rungtyniavimo nuostaty ugdymas;
1.3. Specialiosios zZinios apie technikos veiksmus ir zaidimo taktika;
1.4. Varzyby taisyklés, pagalba organizuojant varzybas;
1.5. Teiséjavimas varzybose;
1.6. Varzovy analizavimas ir aptarimas;
1.7. Zinios apie Europos ir pasaulio stipriausias regbio komandas.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo gerinimas;
2.2. Bégimo pratimai be kamuolio;
2.3. Atskiros treniruociy programos vykdymas svoriy kilnojimo sal¢je;
24. Statinio/dinaminio tempimo treniruotes.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Specialiosios jégos lavinimas;
3.2. Specialiosios iStvermés lavinimas;
3.3. Vikrumo lavinimas su regbio kamuoliu;
3.4. Reakcijos laiko gerinimo pratimai.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio valdymo technika;

4.2. Kamuolio perdavimas deSine ir kaire rankomis bégant;



4.3. Kamuolio spyrimas ]} vartus (atSokusio nuo Zemés, po baudos,
realizacijos smiigis);

4.4. Zaidéjo kiino pozicija grumtynése, judéjimas aikstéje gaudant Zaidéja;
4.5. Klaidinantys judesiai, atitrilkstant nuo gyn¢jo, pasirenkant vieta;
4.6. Uzribio rikiuotés tobulinimas, kovojimas dél kamuolio;
4.7. Laisvosios grumtynés ir jy sauga.
5. Taktinis rengimas:
5.1. Individuali puolimo taktika (vietos pasirinkimas);
5.2. Grupinis (2-3) zaid¢jy bendradarbiavimas perduodant kamuolj ir
aktyviai ginantis;
5.3. Komandiné puolimo taktika, greitasis puolimas, pozicinis puolimas;
5.4. Zaidéjy veiksmai atakuojant ir ginantis ( maZumoje ir persvaroje);
5.5. Grumtyniy ir trijy ketviréiy Zaidéjy veiksmy derinimas tarpusavyje.
6. Psichologinis rengimas:
6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy
vertinima,;
6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;
6.3. Mokymas suvokti kity zaid¢jy veiksmus, kamuolio judéjima,
nekintamus objektus (erdve, aikstés ribas, linijas);
6.4. Vidinés ir iSorinés motyvacijos stiprinimas;
6.5. Pasitikéjimo savo komanda stiprinimas.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaid¢jy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varZymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, zaidybinis, mokymosi, varZymosi.

Savaiteés ciklo programa:
- Kamuolio valdymo technika;
- Aerobings ir anaerobings iStvermeés gerinimas;
- Specialioji iStvermé;
- Gynyba ir jos taktikos;
- Puolimas ir jo taktikos;
- UZzgriebimai (aukstas, Zemas)
- Zaidimai 8x8, 7x7, 5x5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti vaiko fizing ir psichologing savijautg bei
elgseng. Siekimas iSvengti fizinio ir psichologinio nuovargio (atstatomyjy treniruociy taikymas).
Zalingy jpro¢iy (rikymo, energetiniy gérimy vartojimo, IT priklausomybés) prevencijos
vykdymas. Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas.
Nuoseklus ir sistemingas sportinio parengtumo testavimas (bent karta per 3 mén.).

11. AUKSTO MEISTRISKUMO SPORTININKU RENGIMAS

. . Kontaktiniy
Ugdymo Ugd}f?mq Ugdytiniy Suzaisti valandy
programos skaicius o . ..
. . amzius rungtyniy skaicius per
metai grupeje .
savaite
AM 10-12* 18 ir vyresni Parenkama 28-32




| | | | individualiai | |
*Regbio sporto Sakos sportininky meistriskumo pakopy rodikliai MP4 - 6, MP3 - 4, MP2 - 2
sport.

2-iems auksto meistriSkumo mokymo metams: MP3 - 8, MP2 - 2, MP1I - I sport.

Auksto meistriSkumo grupés rengimo tikslas:

Techniniy veiksmy ir jy deriniy tobulinimas, Zaidimo situacijy sprendimy paieSkos ir
jgyvendinimas. Siekis atstovauti savo $alj jaunimo ir suaugusiyjy nacionalinése rinktinése.

AukSto meistriSkumo grupés rengimo uzZdaviniai:

- Tobulinti meistrisSkumo tobulinimo etape jgytus geb¢jimus bei iSmoktus veiksmus;
- Siekti judesiy technikos auksc¢iausios kokybés;

- ISmokty veiksmy ir judesiy grandiniy pritaikymas varzybose;

- Savito rungtyniavimo stiliaus puoseléjimas.

AukSto meistriSkumo grupés darbo turinys, rengimo procesai:

1. Teorinis rengimas:

1.1. Varzyby taisyklés, pagalba organizuojant varzybas;
1.2. Teis¢javimas varzybose;
1.3. Varzovy analizavimas ir aptarimas;
1.4. Zinios apie Europos ir pasaulio stipriausias regbio komandas;
L.5. Lietuvos ir pasaulio Top komandy varzybos, rezultaty sekimas ir
aptarimas.
2. Bendras fizinis rengimas:
2.1. Pagrindiniy fiziniy ypatybiy vystymas, fizinio parengtumo
gerinimas/palaikymas;
2.2. Bégimo pratimai be kamuolio;
2.3. Atskiros treniruociy programos vykdymas svoriy kilnojimo sal¢je;
2.4, Statinio/dinaminio tempimo treniruotés.
3. Specialusis fizinis rengimas:
3.1. Specialiosios jégos lavinimas;
3.2. Specialiosios iStvermés lavinimas;
3.3. Vikrumo lavinimas su regbio kamuoliu;
3.4. Reakcijos laiko gerinimo pratimai.
4. Techninis rengimas:
4.1. Kamuolio valdymo technika;
4.2. Kamuolio perdavimas deSine ir kaire rankomis bégant;
4.3. Kamuolio spyrimas ] vartus (atSokusio nuo zemés, po baudos,
realizacijos smiigis);
4.4, Zaidéjo kiino pozicija grumtynése, judéjimas aikstéje gaudant zaidéja;
4.5. Klaidinantys judesiai, atitriikstant nuo gynéjo, pasirenkant vieta;
4.6. Uzribio rikiuotés tobulinimas, kovojimas dél kamuolio;
4.7. Laisvosios grumtynés ir jy sauga;
4.8. Judesiy atlikimo greitis ir kokybé.

5. Taktinis rengimas:



5.1 Individuali puolimo taktika (vietos pasirinkimas);

5.2. Grupinis (2-3) Zzaidéjy bendradarbiavimas perduodant kamuolj ir
aktyviai ginantis;

5.3. Komandiné¢ puolimo taktika, greitasis puolimas, pozicinis puolimas;

54. Zaidéjy veiksmai atakuojant ir ginantis ( mazumoje ir persvaroje);

5.5. Grumtyniy ir trijy ketvir¢iy zaidéjy veiksmy derinimas tarpusavyje;

5.6. Trenerio nurodymy supratimas ir perdavimas komandos draugams
varZyby metu.

6. Psichologinis rengimas:

6.1. Mokymas valdyti savo emocijas, ugdant teisingg saves ir savo veiksmy
vertinimg;

6.2. Mokymas suvokti savo veiksmus, kity zaidéjy atzvilgiu;

6.3. Mokymas suvokti kity zaidéjy veiksmus, kamuolio judéjima,
nekintamus objektus (erdve, aikstes ribas, linijas);

6.4. Vidinés ir iSorinés motyvacijos stiprinimas;

6.5. Pasitikéjimo savo komanda stiprinimas;

6.6. Pasididziavimo savo miestu/Salimi ugdymas.

Mokymo metodai: Zodiniai ir vaizdiniai, rodymo, praktinio mokymosi, kartojimo. Zaidéjy
organizavimo metodai: Frontalusis, grupinis, individualus, varzymosi.

Prioritetiniai rengimo metodai: Kartojimo, Zaidybinis, mokymosi, varzZymosi.

Savaités ciklo programa:
- Kamuolio valdymo technika;
- Aerobings ir anaerobinés iStvermés gerinimas;
- Specialioji iStverme;
- Gynyba ir jos taktikos;
- Puolimas ir jo taktikos;
- Uzgriebimai (aukstas, Zemas)
- Zaidimai 8x8, 7x7, 5x5.

Pedagoginé kontrolé: Nuolat uzsiémimuose sekti jaunuolio fizing ir psichologine savijautg bei
elgseng. Siekimas iSvengti fizinio ir psichologinio nuovargio (atstatomyjy treniruociy taikymas).
Reguliarus sportininky gebéjimy/rezultaty aptarimas. Sistemingas sveikatos tikrinimas. Nuoseklus
ir sistemingas sportinio parengtumo testavimas (bent karta per 2 mén.).

Programa parenge: Kalvarijos meno ir sporto
mokyklos

regbio treneré Gintaré
Aramaviciené



